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I. Βιογραφικά στοιχεία 

 
Όνοµα:     Ευστράτιος Δ. Βαλάκος 
Τόπος γέννησης:    Μυτιλήνη 
Ηµεροµηνία γέννησης:         20/4/1960 
Οικογενειακή  κατάσταση:  Έγγαµος µε 2 παιδιά 
Διεύθυνση εργασίας:   Παν. Αθηνών, Τµήµα Βιολογίας, Τοµέας   
    Φυσιολογίας Ζώων και ανθρώπου, 157 84   
    Πανεπιστηµιούπολη 
E-mail:    evalakos@biol.uoa.gr 
URL:    www.biol.uoa.gr/enphysg 
 
 Εκπαίδευση:    1. Πτυχίο Βιολογίας Παν. Αθηνών (1983)  
   2. Διδάκτορας Βιολογίας, Παν. Αθηνών (1990) 
Υποτροφίες:     Ε. Μ.Υ. Παν/µιο Αθηνών (1986-1990) 
   Έδρα «Κ.Π.Καβάφης» Πανεπιστήµιο  Michigan 2006, 1000$ 
   Έδρα «Κ.Π.Καβάφης» Πανεπιστήµιο  Michigan 2007, 1000$ 
Γλώσσες :          Αγγλικά 
Επαγγελµατική 
κατάσταση:   

1. 1985-1990: Υποψήφιος Διδάκτορας  
2. 1990-1991: Στρατιωτική θητεία 
3. 1992-1996: Λέκτορας του Tοµέα Οικολογίας & 
Ταξινοµικής,  Παν/µιο Αθηνών 

4. 1996- 2000: Λέκτορας του Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων 
και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 

5. 2000-2004 : Επίκουρος Καθηγητής ( επί θητεία) του 
Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο 
Αθηνών 

6. 2004-2010: Επίκουρος Καθηγητής  του Τοµέα 
Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 

7. 2010- σήµερα: Αναπληρωτής Καθηγητής  του Τοµέα 
Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου,  Παν/µιο Αθηνών 

II. Εκπαιδευτική δραστηριότητα 

 Κατά τη διάρκεια της θητείας µου ως ΕΜΥ του Τοµέα Οικολογίας και 
Ταξινοµικής  συµµετείχα στις εργαστηριακές ασκήσεις και ασκήσεις πεδίου στα 
µαθήµατα: 
• Αρχές Ταξινόµησης και Συστηµατικής Ζώων 
• Αρχές Βιογεωγραφίας 
• Πανίδα της Ελλάδας 

 Ως  λέκτορας του Τοµέα Οικολογίας και Ταξινοµικής δίδαξα µε ανάθεση τα 
παρακάτω µαθήµατα: 



 

 

 

• Ζωολογία ΙΙΙ  (30%) , 1993-1995 
• Συστηµατική Ζωολογία (30%), 1994-1996 
• Οικολογία ΙΙ ( 30%), 1993-1996 
• Βιογεωγραφία (70%), 1993-1995 
• Πανίδα της Ελλάδας (50%), 1993-1995 
• Αρχές και Θεωρία Εξέλιξης (25%), 1993-1996 

 Ως  λέκτορας του Τοµέα Οικολογίας και Ταξινοµικής έγραψα ή συµµετείχα στην 
συγραφή σηµειώσεων για τα µαθήµατα: 

• Ζωολογία ΙΙΙ & Συστηµατική Ζωολογία (Βλέπε: Ια.1) 
• Οικολογία (Βλέπε: Ια.2) 
• Βιογεωγραφία (Βλέπε: Ια.3) 

 Στο ίδιο διάστηµα συµµετείχα σε εργαστηριακές ασκήσεις των µαθηµάτων:  

• Ζωολογία ΙΙΙ, Συστηµατική Ζωολογία, Οικολογία ΙΙ, Οικολογία Ι, Πανίδα της 
Ελλάδας, Βιογεωγραφία 

 Συµµετοχή και οργάνωση εκπαιδευτικών εκδροµών και ασκήσεων υπαίθρου στα 
µαθήµατα : 
•  Ζωολογία ΙΙΙ, Συστηµατική Ζωολογία, Οικολογία ΙΙ, , Πανίδα της Ελλάδας, 

Βιογεωγραφία, Λιµνολογία 
 Κατά το ακαδηµαϊκό έτος 1995-1996 δίδαξα (ΠΔ. 407) στο τµήµα 
Περιβάλλοντος του Πανεπιστηµίου Αιγαίου τα παρακάτω µαθήµατα: 
•  Διαταραχές οικοσυστηµάτων (πέµπτο εξάµηνο) 
•  Οικολογία Εδάφους (έβδοµο εξάµηνο) 
•  Βιογεωγραφία  (έκτο εξάµηνο) 
•  Πανίδα της Ελλάδας (έκτο εξάµηνο) 

 Με την ένταξή µου στον Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου το 1996 και 
στα πλαίσια των διδακτικών µου καθηκόντων δίδαξα, σε συνεργασία µε άλλα 
µέλη  ΔΕΠ του Τοµέα τα εξής µαθήµατα (και τις αντίστοιχες εργαστηριακές 
ασκήσεις): 
•  Φυσιολογία Ζώων (1996- σήµερα) 
•  Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων (1997-σήµερα) 
•  Επίσης συνεχίσα να συµµετέχω στη διδασκαλία του µαθήµατος «Αρχές και 

Θεωρία Εξέλιξης» (1996-2011) 
•  Το ακαδηµαϊκό έτος ανέλαβα το µεγαλύτερο µέρος  της διδασκαλίας του 

µαθήµατος «Φυσική Ανθρωπολογία» 
 Συµµετείχα στη συγγραφή των εργαστηριακών ασκήσεων για το µάθηµα « 
Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων» (Βλέπε: Ια.4, Ια.5,Ια.6). Eπισης συµµετείχα στην 
µεταφραστική οµάδα και στη οµάδα επιµέλειας του βιβλίου «Περιβαλλοντική 
Φυσιολογία Ζώων ΙΙ, Προσαρµογές στο περιβάλλον» των P. Willmer, G. Stone 
και I. Johnston, το οποίο καλύπτει τις διδακτικές ανάγκες του µαθήµατος (Βλέπε: 
Ιζ.2). 



 

 

 

 Στα πλαίσια του µαθήµατος «Φυσική Ανθρωπολογία» έγινε αναµόρφωση και 
εµπλουτισµός των εργαστηριακών µε συγγραφή σύγχρονου Εργαστηριακού 
Οδηγού (Βλέπε: Ια.7, Ια.8). Οι ραγδαίες εξελίξεις στον χώρο της Ανθρωπολογίας 
έκαναν επιτακτική την απόκτηση ενός σύγχρονου διδακτικού βιβλίου. Για το λόγο 
αυτό µεταφράστηκε και εµπλουτίστηκε το βιβλίο «Βιολογική Ανθρωπολογία» του 
A. Fuentes (Βλέπε:Ιζ.4), ενώ ολοκληρώνεται η συγγραφή ενός σύγχρονου βιβλίου 
για την πρακτική άσκηση των φοιτητών (Βλέπε:Ιγ.7). 

 Στα πλαίσια του Μ.Δ.Ε. «Υποψηφίων Διδακτόρων» του τµήµατος Βιολογίας του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών συµµετέχω µε ανάθεση στη διδασκαλία του Μαθήµατος: 
• Φυσιολογία –Ανοσολογία 

 Στα πλαίσια του Π.Μ.Σ.. «Διαχείριση Θαλάσσιων και Χερσαίων Βιολογικών 
Πόρων» του τµήµατος Βιολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης συµµετείχα µε 
ανάθεση στη διδασκαλία του Μαθήµατος: 
• Πανίδα της Ελλάδας (2007-2009) 

Στα πλαίσια του Π.Μ.Σ «Κοινωνιοβιολογια, Νευροεπιστήµες και Εκπαίδευση» του 
του Παιδαγωγικού Τµήµατος Δηµοτικής Εκαπίδευσης» του ΕΚΠΑ, οργάνωσα και 
δίδαξα (Βλέπε:Ια.9 & Ιβ.3).το µάθηµα: 

• Κοινωνιοβιολογία (2007-2009) 

 Διπλωµατικές εργασίες:  

• Συνολικά έχω αναλάβει την επίβλεψη 50 διπλωµατικών εργασιών των 
παρακάτω προπτυχιακών φοιτητών∗:  

α/α Ονοµατεπώνυµο Ανακοινώσεις Δηµοσιεύσεις 

1 Παναγιώτης Κασαπίδης (1993-1994) Θ.1 Β.9 
2 Σοφία  Προβατίδου (1993-1994) Η.22,Θ.1 Β.9,Γ.6 

3 Νίκος  Χρυσός (1993-1994)   

4 Ελευθέριος  Γιανακουδάκης (1993-
1994) 

  

5 Αντωνία  Σταυροπούλου  (1994-
1995) 

Η.21,Θ.4 Β.10 

6 Παναγιώτης Παφίλης (1995-1996) Η.23, Β.12 
7 Ζαφείρης Γιαννόπουλος (1995-1996) Η.21, Η.26,Θ.4,Θ.12 Β.10 

8 Νατάσα  Γερµανού (1996-1998) Η.29,Η.38,Θ.7,Θ.10,Θ.1
2 

 

9 Γιώργος Γαλάνης (1997-1998) Θ.9  
10 Γιάννης  Θεολογίδης (1997-1998) Η.34,Θ.9  

11 Νικόλ  Σαλαµέ (1999 -1998) Η.39,Θ.13  
12 Άννα  Σαµψών (1999-2000) Η.39,Η.43,Θ.13  

13 Αναγνωστοπούλου Πηνελόπη (1999-
2000) 

Θ.11  

14 Σταµατίου Πολυξένη (2000-2001) Η.43,Θ.18  

15 Γουργού Ελένη (2001-2002) Η.43,Θ.18,Θ.39  

16 Σωζόπουλος Ηλίας(2001-2002) Θ.19,Θ.24  
17 Λάιος Γιάννης (2002-2003) Θ.23  

18 Μηνά Αννα (2002-2003) Θ.23  

                                                
∗ Οι δείκτες δίπλα στο όνοµα αφορούν ανακοινώσεις και εργασίες που δχετίζονται µε την διπλωµατική 
εργασία (όπως ναφέρονται στην ενότητα: Δηµοσιεύσεις) 



 

 

 

α/α Ονοµατεπώνυµο Ανακοινώσεις Δηµοσιεύσεις 

19 Αποστολοπούλου Μαρία (2003-2004) Θ.25  
20 Κουρκούλης Παναγιώτης (2003-

2004) 
Η.56,Θ.28 Β.27 

21 Βολάκη Ζωή (2003-2004) Η.49  

22 Κοτσάκιοζη Παναγιώτα (2005-2006) Η.56,Θ.33,Θ.36  
23 Μπέτσος Περικλής (2004-2006) Θ.31 Δ.4 

24 Σολωµού Αµαλία (2005-2007) Η.52,Θ.27  
25 Κουρκούλη Αδριανή (2005-2007) Η.52,Η.53,Θ.27 Β.26,Β.30 

26 Σκέλλα Αριάδνη (2006-2007) Η.55,Θ.29,Θ.34 Β.30 
27 Αδαµόπουλος Χρήστος (2005-2007) Θ.29  

28 Θεράπη Πηνελόπη (2006-2008) Θ.34  

29 Τσάση Γερασιµία (2006-2007) Η.60,Η.67,Θ.35,Θ.43 Β.36 
30 Τρίκα Μαρία (2007-2007)   

31 Σαγώνας Κωνσταντίνος (2007-2009) Η.63,Θ.38,Θ.40,Θ.45  
32 Λουκά Μαρία (2008-2009) Θ.43,Θ.44  

33 Καραϊσκος Χρήστος (2008-2009)   
34 Φίρµπας Παναγιώτης (2008-2009) Θ.46,Θ.68  

35 Κωνσταντακάκης Αναστάσιος (2009-
2011) 

Θ.48  

36 Ρώτα Ιωάννα (2010-2011) Θ.60  
37 Γιαννακοπούλου Ευαγγελία (2010-

2011) 
Θ.55  

38 Kalpic Tonja (2011-2013)   
39 Καραµπότση Νίκη (2011-2013) Η.75,Θ.57,Θ.71  

40 Ραπάνη Άννα (2013-2013)   
41 Δαγκωνάκη Αναστασία (2013-2015) Θ.67,Θ.71  

42 Κώτση Αλεξάνδρα (2013- Θ.72  
43 Μπλέτσα Αριστούλα (2013-2014) Θ.71  

44 Λουκά Βασιλική (2013-2014) Θ.65  

45 Ντάλλα Χριστίνα (2012-2014)   
46 Βουτσελά Αννέτα (2014- Θ.71  

47 Πολυδούρη Ιωάννα (2014-   
48 Μιχοπούλου Ευφ. (2014- Θ.73 Β.54 

49 Παναγιώτου Στ. (2014- Θ.74  

47 Μοσχονά Κατερίνα (Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων,2014-) 

  

 

• Έχω αναλάβει την επίβλεψη των διπλωµατικών εργασιών των παρακάτω 
µεταπτυχιακών φοιτητών του Π.Μ.Σ «Κοινωνιοβιολογια, Νευροεπιστήµες και 
Εκπαίδευση»:  
1. Νικολάου Κοσµάς (2011) 
2. Παπαθανασίου Βασιλική (2011) 
3. Νάση Φωτεινή (2012) 
4. Ζαµπούκα Ελένη (2012) 
5. Αλεξάνδρου Μαρία (2012) 
6. Μαυροθαλασσίτη Ηλέκτρα (2014) 
7. Χρισταντώνη Χαρίκλεια (2014) 
8. Θανοπούλου Κωνσταντίνα (2015) 



 

 

 

 

 Διδακτορικές διατριβές 

• Επιβλέπων 
1. Παναγιώτης Παφίλης (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2003) 
2. Χρυσή Σίµου (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2009)  
3. Ελένη Στραβοπόδη (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2012)1 
4. Παναγιώτα Κοτσακιόζη (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2013) 
5. Ελένη-Μαρία Χοβαλοπούλου (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2014) 
6. Κωνσταντίνος Σαγώνας (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2014) 

• Μέλος τριµελών  συµβουλευτικών επιτροπών 
1. Παναγιώτα Μαραγκού (Πανεπιστήµιο. Πάτρας, 1997)2 
2. Αλεξάνδρα Μελιάδου (Πανεπιστήµιο Αιγαίου ,1998) 
3. Χλόη Αδαµοπούλου (Πανεπιστήµιο Αθηνών ,1999)) 
4. Νίκος Πουλακάκης (Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2004) 
5. Γεωργία Μάντζιου ( Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2005) 
6. Μαρία Δηµάκη (Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2008) 
7. Ευστράτιος Κελεπερτζής  (Πανεπιστήµιο Αθηνών , Τµ. Γεωλογίας 2012) 
8. Κωνσταντίνος Μουντράκης (Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
9. Εµµανουέλα Καραµέτα (Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
10. Γρηγόρης Καψάλας (Πανεπιστήµιο Αθηνών) 
11. Νικόλαος Ψώνης (Πανεπιστήµιο Κρήτης) 
12. Μπουτσίδης Γεώργιος (Δηµοκρ. Παν. Θράκης) 
13. Ιωάννα Αναστοπούλου (Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή) 

• Μέλος επταµελών  συµβουλευτικών επιτροπών3 

1. Παναγιώτη Γεωργακάκη ( Πανεπιστήµιο Κρήτης, 2009) 
2. Σάββας Ιεζεκιήλ (Πανεπιστήµιο Αθηνών,2012) 
3. Δηµήτρης Τσαπάρης (Πανεπιστήµιο Αθηνών,2012) 
4. Σάββας Ζώτος (Πανεπιστήµιο Αθηνών,2014) 
5. Δήµητρα Μιχαήλ (Πανεπιστήµιο Αθηνών,2015) 

 
 Άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

• Επιµορφωτής σε θέµατα βιολογίας στο Π.Ε.Κ. Πειραιά (1992-93). 
• Επιµορφωτής στην ενότητα «Οικολογία» στα πλαίσια σεµιναρίου 

επαγγελµατικής κατάρτισης µε θέµα «Διαχείριση βιοµηχανικών αποβλήτων-
καθαρότερη παραγωγή».  Κ.Ε.Κ Μοσχάτου (1995). 

                                                
1 Στο τελευταίο στάδιο , λόγω συνταξιοδότησης του Επιβλέποντος Σ. Μανώλη 
2 Όλη η διαδακτορική διατριβή έγινε υπό την κύρια επιβλεψή µου, επειδή ως 
λέκτορας δεν είχα δικαίωµα επίβλεψης 
3 Επιπλέον αυτών που συµµετείχα ως µέλος της συµβουλευτικής επιτροπής 



 

 

 

ΙΙΙ. Διοικητική Εµπειρία 

 Συµµετέχω στη  Γ.Σ. του Τµήµατος Βιολογίας ως εκλεγµένος εκπρόσωπος των 
Τοµέων Οικολογίας και Ταξινοµικής και Φυσιολογίας Ζωων & Ανθρώπου, 
σχεδόν ανελλιπώς από το 1992 . 

 Μέλος της επιτροπής Φοιτητικών θεµάτων και Ωρολογίου προγράµµατος του 
Τµήµατος από το 1996. 

 Από το 1996 µέχρι σήµερα  (εκτός 2 ετών) συµµετέχω ως κύριος εκδότης του 
Οδηγού σπουδών του Τµήµατος . 

 Συµµετείχα στην έκδοση του αναµνηστικού τόµου για τα 30 χρόνια του Τµήµατος 
Βιολογίας. 

 Πρόεδος της Επιτροπής Κτηρίων και Περιβάλλοντος χώρου (2013-). 
 Επόπτης του Τµήµατος Βιολογίας (2013-). 
 Μέλος της Επιτροπής παραλαβής προµηθειών και εκτέλεση εργασιών για τις 
ανάγκες του Τµήµατος (2014-). 

 Μέλος της Επιτροπής για τον «Έλεγχο προσβασιµότητας στους χώρους της 
Σχολής Θεετικών επιστηµών» (2014-). 

 
IV. Ερευνητικά Προγράµµατα 

 Μέλος ερευνητικών οµάδων στα παρακάτω προγράµµατα: 
I. «Δοµή και ροή ενέργειας σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του Αιγαίου ,ENV-593-G» 

(Υπεύθυνος; Καθηγητής Ι. Ματσάκης -Χρηµατοδότηση ΕΟΚ-Υπ. Γεωργίας-). 
II. «Μελέτη των αποµακρυσµένων και µικρών νησιών του Αιγαίου» ( Υπεύθυνος: 

Αν. Καθηγητής Μ. Μυλωνάς-Χρηµατοδότηση  Ίδρυµα Α. Λεβέντη-). 
III. «Natura 2000». Επιστηµονική οµάδα Παν. Αθηνών ( Υπεύθ. Επ. Καθηγητής Κ. 

Γεωργίου-Σύµβουλος για τα ερπετά, -Χρηµατοδότης ΕΚΒΥ- ). 
IV. «Life 95». Εκπόνηση διαχειριστικού σχεδίου για την περιοχή του Σπερχειού 

.Επιστηµονική οµάδα Παν. Αθηνών (Υπεύθυνος: Επ. Καθηγητής Κ. Γεωργίου, 
Υπεύθυνος για τα Αµφίβια και Ερπετά-Χρηµατοδότης ΕΚΒΥ-).. 

V. «Μελέτη των εδαφικών ζωικών κοινωνιών σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του 
Αιγαίου». (Υπεύθυνος: Επικ. Καθ. Α. Λεγάκις-ΠΕΝΕΔ 95-). 

VI. «Protection of threatened endemic species». (Υπεύθυνος: Αν. Καθ. Μ. Μυλωνάς 
-ARCHI-MED Central and Eastern Mediterranean Space-). 

VII.«Μη ιονιζουσες ακτινοβολίες, Βιολογικές επιπτώσεις»(2012-) (Υπεύθυνος: 
Καθηγητής Λ. Μαργαρίτης -ΘΑΛΗΣ, ΕΣΠΑ-). 

VIII.«Βιοποικιλότητα των ξερολιθιών στο Αιγαίο. (2013) ( Υπεύθυνος: Επικ. Καθηγητής 
Π. Παφίλης – Ίδρυµα Λάτση-). 

 Επιστηµονικός υπεύθυνος: 
• Εξωτερική Χρηµατοδότηση 

I. «Life 95: Εκπόνηση διαχειριστικών σχεδίων για 6 περιοχές του Natura 2000». 
Οµάδα Ερπετών. (Χρηµατοδότης ΕΚΒΥ) 

II. «Οικολογική και φυλογενετική µελέτη των Ενδηµικών σαυρών της 
Πελοποννήσου». (ΠΕΝΕΔ 95,	  Χρηματοδότης:	  ΓΓΕΤ). 

III. «Εφαρµογή µοριακών, βιοχηµικών και φυσιολογικών τεχνικών για την εκτίµηση 
και προστασία της γενετικής ποικιλότητας σε πληθυσµούς ενδηµικών και  
απειλούµενων  ειδών χερσαίων Σπονδυλωτών της Ελλάδας». (ΠΕΝΕΔ 99, 
Χρηµατοδότης: ΓΓΕΤ). 



 

 

 

IV. «Επίδραση του µακροχρόνιου κατακερµατισµού των βιοτόπων στη γενετική 
ποικιλότητα και στην οικοφυσιολογια της σαύρας P.erhardii σε νησίδες της 
Ανατολικής Κρήτης» (ΠΕΝΕΔ 2003, Χρηµατοδότης: ΓΓΕΤ). 

V. «Επίδραση του µακροχρόνιου κατακερµατισµού των βιοτόπων στην 
αρµοστικότητα χαρακτήρων που σχετίζονται µε την επιβίωση σαυρών του γένους 
Podarcis (Sauria: Lacertidae) σε νησιωτικά οικοσυστήµατα του Αιγαίου 
Πελάγους».  (στα πλαίσια των ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ,	  Χρηματοδότης:	  ΓΓΕΤ ). 

VI. «Τι κρύβεται πίσω από ένα γίγαντα; Η περίπτωση της σαύρας της Σκύρου» ( 
Συντονιστής Π.Παφίλης, Χρηµατοδότης: Ιδρυµα Λάτση 2010). 

VII. «Εποπτεία και Αξιολογιση της Κατάστσης Διατήρησης Αµφιβίων –Ερπετών 
κοινοτικού ενδιαφέροντος σε επιλεγµένες περιοχές του δικτύου NATURA 2000» 
(Χρηµατατοδότης: ΕΛΕΡΠΕ-ΕΣΠΑ). 

VIII. «Η Φυσική Ανθρωπολογία στην Πράξη» (Δράση Κάλλιπος- Ελληνικά 
Ακαδηµαϊκά Συγγραµµατα- ΕΜΠ, ΕΣΠΑ) 
 
• Εσωτερική Χρηµατοδότηση 
 

I. «Προσδιορισµός του Εξελικτικού προτύπου των Σαυρών του γένους Podarcis 
(Sauria: Lacertidae) και προσπάθεια ερµηνείας του µε όρους της 
Παλαιογεωγραφίας του Αιγαίου» ( Επιτρ. Ερευνών ΕΚΠΑ, 1996). 

II. «Μελέτη προσαρµογών των ενδηµικών σαυρών της Πελοποννήσου P. 
peloponnesiaca, L.graeca & A. moreoticus  σε σχέση µε την εξάπλωσή τους και 
τη φυλογενετική τους ιστορία» ( Επιτρ. Ερευνών ΕΚΠΑ, 1997). 

III. «Οικοφυσιολογική µελέτη του αντιθηρευτικού µηχανισµού “Αυτοτοµία της 
ουράς” στις σαύρες της οικογένειας Lacertidae» ( Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ,1998).  

IV.  «Επίδραση της θερµοκρασίας στη φυσιολογία της διατροφής σε σαύρες της 
οικογένειας Lacertidae» (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ, 1999). 

V. «Η επίδραση της φωτιάς στη θερµική φυσιολογία σε πληθυσµούς ερπετών  σε 
νησιωτικά οικοσυστήµατα» (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ ,2001). 

VI. «Μελέτη των προσαρµογών στις χελώνες των γλυκών νερών» (Επιτρ. Ερευνών, 
ΕΚΠΑ ,2002-2003). 

VII. «Μελέτη της επίδρασης της νησιωτικής αποµόνωσης σε φυσιολογικούς και 
ανοσολογικούς χαρακτήρες σαυρών της οικ. Lacertidae στο Αιγαίο Προσέγγιση 
του φαινοµένου "κατακερµατισµός των βιοτόπων». (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ 
,2004-2005). 

VIII. «Μελέτη της επίδρασης στρεσσογόνων παραγόντων και του συνωστισµού στην 
αναγέννηση της ουράς στη σαύρα Podacris erhardii. Οικοφυσιολογική και 
εξελικτική προσέγγιση» (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ, 2007-2008). 

IX. «Κλιµατική αλλαγή και οικοφυσιολογικές προσαρµογές του γένους Godringtonia 
(Gastropoda-Pulmonata)» (Επιτρ. Ερευνών, ΕΚΠΑ ,2008). 

X. Διάφορες ερευντικές προτάσεις στα πλαίσια του προγράµµατος Καποδίστριας του 
ΕΚΠΑ, ως µέρος της Συνολικής Πρότασης του Τοµέα Φυσιολογίας Ζώων& 
Ανθρώπου (2009-2014) 

 
V. Επισκέψεις σε κέντρα του Εξωτερικού/ Συνεργασίες µε επιστήµονες του 

εξωτερικού 
• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βιέννης ( Ιούλιος 1985). Εργασία  στους τύπους 
Ελληνικών ερπετών (Διάρκεια: 1 εβδοµάδα) 



 

 

 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Δεκέµβριος 1989). Εκµάθηση 
Οικολογικών µεθόδων (Τροφική οικολογία) µε τον καθ. Perez Mellado (Διάρκεια: 
1 εβδοµάδα). 

• Εργασία πεδίου µε ισπανική ερευνητική οµάδα στην Ελλάδα µε το πρόγραµµα 
ΠΒ90-0526-CO2-01 της Iσπανικής κυβέρνησης (Απρίλιος 1990) (Διάρκεια : 1 
µήνας). 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Οκτώβριος 1990). Εκµάθηση Οικολογικών 
µεθόδων ( Ζωτικός χώρος) µε τον Καθηγητή Perez Mellado (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Πανεπιστήµιο Alicante (Ισπανία) (Σεπτέµβριος 1993). Εργασία πεδίου, µελέτη 
των ενδηµικών ειδών στις Βαλεαρίδες (Διάρκεια :1 µήνας). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βόννης (Αύγουστος 1995). Μελέτη των 
ελληνικών ειδών των ερπετολογικών συλλογών του Μουσείου (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βιέννης (Σεπτέµβριος1995).Μελέτη των 
ελληνικών ειδών των ερπετολογικών συλλογών του Μουσείου (Διάρκεια:1 
εβδοµάδα). 

• Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Βόννης (Ιούλιος  1996). Μελέτη των ελληνικών 
ειδών των ερπετολογικών του Μουσείου (Διάρκεια: 1µήνας). 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Οκτώβριος – Δεκέµβριος 1997). 
Μέθοδοι θερµορύθµισης. (Διάρκεια : 2 µήνες) 

• Πανεπιστήµιο της Salamanca (Ισπανία) (Ιούνιος 1999). Μέθοδοι θερµορύθµισης, 
Μεταβολικός ρυθµός 

• Πανεπιστήµιο του Michigan  (Οκτώβριος –Νοέµβριος 2003). Συγκριτική 
επεξεργασία φυσιολογικών και οικολογικών δεδοµένων µε βάση τη φυλογένεση 
των taxa. . (Διάρκεια : 2 µήνες) 

• Πανεπιστήµιο του Michigan  (Δεκέµβριος 2004). Συγκριτική επεξεργασία 
φυσιολογικών και οικολογικών δεδοµένων µε βάση τη φυλογένεση των taxa. 
(Διάρκεια: 1 µήνας). 

• Πανεπιστήµιο του Michigan (Οκτώβριος- Νοέµβριος 2006). Εκµάθηση 
ηλεκτρονικών στατιστικών πακέτων, µοριακές τεχνικές  (Διάρκεια: 1 µήνας).  

• Πανεπιστήµιο του Michigan (Νοέµβριος- Δεκέµβριος 2007). Μέθοδοι 
παρασιτολογίας ερπετών  (Διάρκεια: 1 µήνας).  

VI.Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

Προσαρµογές (οικολογικές-φυσιολογικές)  των ερπετών  και σαλιγκαριών  σε 
µεσογειακού τύπου οικοσυστήµατα: Μελέτη των αναπαραγωγικών στρατηγικών, 
της θερµικής βιολογίας, των στρατηγικών διατροφής, της διαφοροποίησης των 
χαρακτήρων, σύγκριση ανάµεσα στα  taxa , προσαρµογές στις ακραίες συνθήκες, 
οικονοµία νερού, κύκλος συστατικών του σώµατος , µεταβολισµός, αντιθηρευτικοί 
µηχανισµοί και η φυσιολογία τους, συγκρίσεις ανάµεσα στα είδη.  

Θερµική βιολογία ερπετών: επίδραση της θερµοκρασίας, µελέτη των λειτουργικών 
και επιλεγόµενων θερµοκρασιών των ζώων, επίδραση της θερµοκρασίας στις 
φυσιολογικές διεργασίες , στρατηγικές θερµορρύθµισης , επίδραση της φυλογένεσης 
στη θερµική βιολογία. 



 

 

 

Νησιωτική βιογεωγραφία & προσαρµογές:  Διαφοροποίηση των ζώων στα νησιά, 
µεταβολές των στρατηγικών επιβίωσης, σχέση έκταση αριθµού ειδών, επίδραση της 
παλαιογεωγραφίας στην φαινοτυπική έκφραση οικοφυσιολογικών χαρακτήρων, 
ενδηµισµός. 
Προστασία ενδηµικών ειδών (ερπετά): Καθεστώς προστασίας, κίνδυνοι των 
µικρών πληθυσµών,  
Φυλογένεση: Γενετική διαφοροποίηση των ειδών στον Ελλαδικό χώρο, µέθοδοι 
µελέτης της φαινοτυπικής διαφοροποίησης. 
Συγκριτική µορφολογία οργανισµών (περιλαµβανοµένου και του ανθρώπου). 
Σχέσεις δοµής και φύλου, σχέση δοµής και προσαρµογών. 

VII. Συµµετοχή σε επιστηµονικά συνέδρια 

A. Διεθνή  επιστηµονικά συνέδρια 
1.   International Conference on terrestrial and freshwater vertebrates from the 

Mediterranean Islands.  Evisa Corse, October 1983. 
2.  3rd International Congress on the Zoogeography and Εcology of Greece and 

Neighbouring Regions. Patras, April 1984. 
3.  3rd Ordinary General Meeting of the Societas Europaea Herpetologica. Prague, 

August 1985.   
4.  4th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 

Neighboring Regions. Kamena Vourla, April 1987. 
5.  4th Ordinary General Meeting of the Societas Europaea Herpetologica. 

Nijemegen, August 1987.    
6.  XXXI Congres-Assemblee Pleniere de la C.I.E.S.M. Athens, April 1988. 
7.  10th International Malacological Congress. Tubingen, August 1989.  
8.  First World Congress of Herpetology. Canterbury, September 1989. 
9.  IV Congreso de Herpetologia. Madrid, December 1989. 

10.  5th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 
Neighboring Regions. Irakleio, April 1990. 

11.  I Congresso Luso - Espanhol (V congresso Espanhol) de Herpetologia. Lisboa, 
October 1990. 

12.  6th Ordinary General Meeting of the Societas Europea Herpetologica, Budapest, 
August 1991. 

13.  VI International Conference on the Mediterranean Type Ecosystems, Μaleme, 
Crete, September 1991. 

14.  1st International Congress on the Lacertids of the Mediterranean Basin, 
Mytilini, April 1992. 

15.  6th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 
Neighboring Regions. Thessaloniki, April 1993. 

16.  7th Ordinary General Meeting of the Societas Europea Herpetologica. 
Barcelona, September 1993.  

17.  8th Ordinary General Meeting of the Societas Europea Herpetologica, Bonn, 
August 1995. 

18.  7th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 
Neighbouring Regions. Athens, April 1996. 



 

 

 

19.  Third World Congress of Herpetology. Prague, August 1997 
20.  3rd International Congress on the Lacertids of the Mediterranean Basin, Cres, 

Croatia, May 1998. 
21.  8th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 

Neighbouring Regions. Kavala, May 1999. 
22.  5th International Congress of Comparative Physiology and Biochemistry. 

Calgary, August 1999. 
23.  10th Ordinary General Meeting of the Societas Europea Herpetologica, Iraklio, 

Sepember, 1999. 
24.  5th International Congress of Comparative Physiology and Biochemistry. 

Calgary, August 1999. 
25.  10th Ordinary General Meeting of the Societas Europea Herpetologica, 

Iraklio, Sepember, 1999. 
26.  4rd International Congress on the Lacertids of the Mediterranean Basin, 

Lipari, Italy, May 2004 
27.  13th Ordinary General Meeting of Societas Europea Herpetologica. Bonn 

(Germany), September 2005 
28.  10th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 

Adjacent Regions. Patras, June 2006 
29.  1st European Congress of Conservation Biology, “Diversity for Europe”. Eger 

(Hungary), August 2006. 
30.  The Sixth International Symposium on the Lacertids of the Mediterranean 

Basin. Mithymna, Lesvos (Greece), June 2008. 
31.  11th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 

Adjacent Regions. Iraklio, September 2009. 
32.  12th International Congress on the Zoogeography and Ecology of Greece and 

Adjacent Regions. Athens, June 2012. 

B. Eλληνικά  επιστηµονικά συνέδρια 

1. 19o  Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Θεσσαλονίκη, Μάιος 1997. 
2. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Σύρος, Μάιος 1999. 
3. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Σκιάθος, Μάιος 2000. 
4. Θεόφραστος 2000, Βιοποικιλότητα και Φυσική κληρονοµιά στο Αιγαίο, Ερεσός, , 
Λέσβος, Ιούλιος, 2000. 

5. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Χίος, Μάιος 2001. 
6. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Ερέτρια, Μάιος  2002. 
7. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Μυτιλήνη, Μάιος 2003. 
8. 3ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Οικολόγων, Ιωάννινα, Νοέµβριος 2006 
9. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Καβάλα, Μάιος 2007. 
10. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Θεσσαλονίκη, Μάιος 2008. 
11. 3ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Οικολόγων, Βόλος, Νοέµβριος 2008. 
12. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Πάτρα, Μάιος 2009. 
13. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Καρπενήσι, Μάιος 2010. 
14. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Έδεσσα, Μάιος 2011. 
15. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Τρίκαλα, Μάιος 2012. 
16. 4ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Οικολόγων, Μυτιλήνη, Οκτώβριος 2014. 
17. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Β.Ε. Βόλος, Μάιος 2015 



 

 

 

 
VIII. Αξιολόγηση εργασιών σε  επιστηµονικά περιοδικά 

 Εχω	  κρίνει	  άρθρα	  στα	  παρακάτω	  διεθνή	  επιστημονικά	  περιοδικά:	  
Journal of Herpetology,Comparative Physiology & Biochemistry, Journal of 
Experimental Zoology, Biological Letters, Papyrology Journal, International Journal 
of Ecology, Education Research Journal. 

 
IX. Δηµοσιεύσεις 

Α. Διδακτορική διατριβή 
1.  Ε. Δ. Βαλάκος (1990). Η οικολογία της σαύρας Podarcis erhardii (Bedriaga, 

1882) (Sauria: Lacertidae)  σε τυπικό νησιωτικό οικοσύστηµα στη Νάξο. 
Πανεπιστήµιο  Αθηνών, 214 σελ. 

Η περίληψη της διδακτορικής µου διατριβής δηµοσιεύθηκε στα παρακάτω περιοδικά: 
1.  Valakos E. D. (1991). The ecology of the lizard Podarcis erhardii (Bedriaga, 

1882) (Sauria: Lacertidae) in a typical insular ecosystem on Naxos Island 
(Greece). Rev. Esp. Herp. 5:151-153.  

2.  Valakos E. D. (1991). Εcology of the lizard Podarcis erhardii (Bedriaga,1882) 
(Sauria: Lacertidae) in a typical insular ecosystem on the island of Naxos. 
Biologia Gallo-Hellenica 16: 205-209. 

 
Β. Δηµοσιεύσεις σε περιοδικά µε κριτές 
Πριν την εκλογή µου σε θέση επίκουρου καθηγητή 

1. Valakos, E. (1986). The feeding ecology of Podarcis erhardii (Reptilia - 
Lacertidae) in a main insular ecosystem.  HERPETOLOGICAL JOURNAL 1: 
118-121. [IF: 0,900] 

2. Valakos, E. & A. Vlachopanos (1989). Note on the ecology of Cyrtodactylus 
kotschyi in an insular ecosystem of the Aegean. Biol. Gall. Hellen. 15: 179-184. 

3. Valakos, E. D. (1989). Thermal ecology of Cyrtodactylus kotschyi 
(Steindachner, 1870) (Sauria - Gekkonidae) in the insular ecosystems of the 
Aegean. HERPETOLOGICAL JOURNAL 1: 396-399. [IF: 0,900] 

4. Valakos, E. D. &  R. M. Polymeni (1990). The food of Cyrtodactylus kotschyi 
(Steindachner, 1870) (Sauria - Gekkonidae) during the wet season in the 
mediterranean insular ecosystem of the Aegean. HERPETOLOGICAL 
JOURNAL 1:474-477.  [IF: 0,900] 

5. Mylonas, M. & E.D.Valakos (1990). Contribution to the biogeographical 
analysis of the Reptiles distribution in the Mediterranean islands. Revista. 
Espaniola. Herpetologia. 4: 101-107.  

6. P. Maragou & E. D. Valakos (1992). Contribution to the thermal ecology of 
Testudo marginata (Shoepfe 1792) and Testudo hermanni (Gruelin 1789) 
(Chelonia: Testudinidae) in semi-captivity. HERPETOLOGICAL JOURNAL 2: 
48-50. [IF: 0,900] 



 

 

 

7. Valakos, E. & Mylonas, Μ. (1992). Distribution and ecological aspects of the 
herpetofauna of Strofades Islands (Ionian Arcipelago, Greece).  HERPETOZOA 
5 : 33-39. [IF: 0,800] 

8. Mylonas, M., Botsaris, I., Sourdis, I., Valakos, E. D. (1995). On the 
Development, habitat selection and Taxonomy of Helix (Jacosta) siphnica 
Kobelt, 1983 (Gastropoda, Helicellinae). ZOOLOGICAL JOURNAL  LINNEAN 
SOCIETY-LOND 115:347-357.  [IF: 2.717] 

9. Kasapidis, P., Provatidou, S., Maragou, P., Valakos, E.D. (1996). Neue Daten 
ϋber die Herpetofauna von Lesbos ( Αgaische Inseln Griechenland) und einige 
biogeographische Bemerkungen ϋber die Inseln des nordostlichen agaischen 
Archipels. SALAMANDRA 32: 171- 180. [IF: 1,100] 

10. Maragou P., Valakos E.D., Gianopoulos Z., Stavropoulou A., & Chondropoulos, 
B. (1996). Aspects on the Feeding Ecology of Podarcis peloponnesiaca (Sauria- 
Lacertidae) during spring. HERPETOZOA 9: 105-110. [IF: 0,800] 

11. Adamopoulou C., Valakos, E. & Legakis,A. (1997). Notes on the diet and 
reproduction of the Cyclades Blunt-nosed Viper Macrovipera schweizeri 
(Werner, 1935) HERPETOZOA 10: 173-175. [IF: 0,800] 

12. Adamopoulou C., Pafilis P. & Valakos E. (1999). Diet composition of Podarcis 
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ζ. 23 άρθρα στα Γεωγραφικά του Περιοδικού National Geographic Ελλάδα. 
η. Luces y sompras de los galapangos europeos en Grecia. N.G.Spain, Junio 
1999 
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• Μέλος της  Επιστηµονικής και Διεθνούς Επιτροπής και οργανωτής του  “6st 
International   Congress on the Lacertids of the Mediterranean Basin”. 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του “25ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 
Ε.Ε.Β.Ε. Μυτιλήνη, Μάιος  2003”. 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής των “32ου -37ου Πανελληνίων Συνεδρίωντης 
Ε.Ε.Β.Ε.”. 

• Έχω συµµετάσχει σε εκλεκτορικά σώµατα άλλων ΑΕΙ. 
• Αξιολογητής προγραµµάτων στο ΙΚΥ και Ιδρυµα Καραθεοδωρή. 
• Αξιολογητής στην δράση «Κάλλιπος» 
• Μέλος της επιτροπήςαξιολόγησης στο Ε.Α.Π. 
 


